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Communiquer avec les ados. spécificités et

problématiques (Ogec)

L’adolescence est une grande période de boulever sements, d’
incertitudes, engendrant des changements d’ attitudes et de
comportementsvis-a-vis de soi et dumonde. Ces évolutions peuvent
donner lieu pour tout professionnel del’ éducation, au-dela des surprises
et des questionnements, a desincompr éhensions voir e des conflits et du
mal-étre, une profonde altération de son réle et une remise en question
de ses convictions, avec un sentiment d’impuissance enversles
adolescentsqu’il encadre.

(Formation pour le personnel Ogec, al'lCP)

Programme

Objectifsdelaformation

-Acquérir des repéres sur I’ adolescence, comprendre |es mécanismes, |es grandes phases et leurs
répercussions sur les comportements et émotions.

-Reconnaitre les signaux d’ un adolescent en grande difficulté ou mal-étre.

-Identifier les problémes, |es paradoxes et cercles vicieux dans lesquelsils peuvent se débattre;
partager des situations vécues.

-Savoir identifier quand des réponses général es sont inefficaces pour pouvoir en sortir

-Aider I’ adolescent en construisant avec lui des réponses stratégiques issues du modéele de Palo-
Alto adaptées a sa problématique

- Prendre de la distance sur des situations difficiles émationnellement selon son propre vécu et se
positionner autrement avec empathie et bienveillance.

ICP
https://www.icp.fr/ Faculté d'Education et de Formation
21 rue d Assas

75270 Paris CEDEX 06

Voied’acces

» Formation professionnelle

Durée
14

Rythme
DP184

Dateset horaires

17 et 18 novembre 2026, de 9h a17h

Lieu delaformation

Libelléinconnu

M odalite

En présentiel

Responsable dela
formation

VALERIE DENIS DELOBEL

L angues d’ enseignement

e Frangais
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Contenu et programme

Au moyen d’ approches de guidances éducatives et psychol ogiques, au moyen de I’ approche
systémique et stratégique de Palo-Alto testée et reconnue ainsi qu’ au moyen d' exemples de
terrains concrets:

- Prévenir les problémes de communication avec les adolescents

- Créer du lien avec les adolescents, comprendre ce qui les animent et |es perturbent

- Connaitre des grandes phases de transformation chez |” adolescent et |leurs répercussions
physiques, psychiques, émotionnelles et comportementales

- Découvrir lalogique derriére tout comportement de |’ adol escent

- Identifier le probléme pour accompagner I’ adolescent avec bienveillance et empathie

- Reconnaitre un adolescent en souffrance

- Construire des pistes de résol ution de situations communicationnelles problématiques au moyen
de la méthode du 180°.

M éthodes pédagogiques
* Travaux en sous-groupes, échanges entre pairs

» Travaux personnels
* Etudedecas

Domaines de formation

 Pédagogie, enseignement, formation

Spécialités de formation

o Santé
» Enseignement, formation
 Climat scolaire

I nter venant(s)

NATHALIE D'HOKER-LACOUR

Coaching, thérapie bréve et stratégique, formation, conférences

Spécificités

Cible
Tous les personnels OGEC
Résultats attendus

Compétences acqui ses:

en psychologie de I’ adolescent

en conscience de soi

en empathie pour les autres

en écoute

en communication

sur les émotions et la gestion des émotions
En résolution de problemes

En relations interpersonnelles

En gestion de conflits

En approche Palo Alto et Faber et Mazlish

e ICP
https://www.icp.fr/ Faculté d'Education et de Formation

21 rue d Assas
75270 Paris CEDEX 06

2/3


https://www.icp.fr/

Pointsforts et spécificités
Des apports alafois théoriques et pratiques avec des approches comportant de nombreux outils concrets et des illustrations issues du terrain.
Domaines d'expertises ICP

» Education / Pédagogie

Effectifs

De 10 a 20 participants

Inscriptionset Tarifs

Période et/ou date limite d'inscription
Du 14/04/2025 au 03/11/2026
M odalitésd'admission

¢ Aucune

Co(t delaformation

Prise en charge par AKTO
Tarif par stagiaire: 400 euros la formation.

Nous contacter al'adresse formationscatal ogue.facef @icp.fr
Financement
* Entreprise
* Organismes financeurs
 Fonds personnels
Modalitésd'inscription
formationscatal ogue.facef @icp.fr
Lieu

Faculté d’ Education et de Formation - 74 rue de Vaugirard - 75006 Paris 6e Arrondissement

ICP

T
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